
CVCCC 康谷華人基督教會 

團契小組聚會材料   (04/30/2023-05/06/2023) 

 

第一時段：歡迎問候（約 10 分鐘） 

• 破冰、介紹新朋友 

第二時段：詩歌敬拜（約 5 分鐘） 

 

第三時段：彼此分享（約 20 分鐘） 

• 請各團員簡短分享 — QT / 生活近況 / 感恩事項 

• 團長（組長）有話說 / 禱告 

 

第四時段：學習應用神的話（約 40 分鐘） 

主日信息 (04/30/2023) 

   靠神的話得喜樂 

經文：尼希米記 8:9-12 

主日信息錄影網頁鏈接：http://www.cvccc.org/  

    信息回顧：a.我聽到了什麼？b.我有什麼觸動？ c.我要如何回應？ 

破冰分享：請分享生命中一件讓你有意義且歡喜快樂的事。 

一、神的話叫人知罪，也使人經歷赦罪的喜樂（尼 8:9） 

9 省長尼希米和作祭司的文士以斯拉，並教訓百姓的利未人，對眾民

說：“今日是耶和華你們神的聖日，不要悲哀哭泣。”這是因為眾民聽

見律法書上的話都哭了。 

1.認罪與贖罪 

當以斯拉宣讀和解釋神話語的時候，會眾的第一個反應是因著自己對神

的叛逆而認罪和悲痛。這是一件令人感到欣慰的事，他們為自己的罪憂

傷，“因為律法本是叫人知罪”（羅3:20）。猶太人剛守完一年一度的

贖罪日，主已經對付了他們的罪，你可以想像他們贖罪日獻祭的場景，

以色列人在贖罪日那天如何的刻苦己心的（利16:29-31）。 

2. 經歷到赦罪的喜樂 

在經過這樣的贖罪日之後，他們應當已經得到了赦罪的喜樂。在猶太曆

中，住棚節在贖罪日之後，是為了讓神的百姓能快快樂樂地慶祝七天

（利23:26-44）。神的節期次序很重要：先是贖罪，然後是潔淨，再後

是慶祝。神的話語叫人知罪，並領人悔改，同時也給我們帶來喜樂。因

為刺痛人的話語，同樣也醫治人。 

3.神的話是喜樂的源泉（耶15:16，詩19:8，119:111） 

分享應用（1）： 

家事報告： 

• 今年勞工節假期全教會退休會(9/1-9/4)報名: 

     早鳥價(3-7 月報名):成人 $50, 兒童 $30, 三歲以下免費;  

請弟兄姊妹踴躍參與，且向陳信祺弟兄報名註冊,任何問題可聯絡 

(805)906-7930.  

• 2.五月十日禱告會將在 Calvary 正門入口左手邊 1108 房間進行

（同時也開放 Zoom線上禱告會），教會邀請到晨曦會的創辦人

劉民和牧師來分享國度事工，也為本教會將要計劃的晨曦會短宣

做預備。請弟兄姊妹們預留時間參加並代禱。 

• 520夫妻專題聚會：5 月 20 日下 午 2:00-5:00國際真愛家庭協

會的會長葉高芳牧師將以「為何你不懂我的心，你知我多麼愛

你」為主題的婚姻講座。請夫妻們預留時間參加此婚姻講座。請

向關懷執事李月玲姊妹報名。  

• 兒童奉獻禮：5 月 21 日主日崇拜中教會將舉行兒童奉獻禮，兒

童奉獻禮是父母承諾願意按主的教導來養育兒女，將兒女的一生

交托於主，有非常美好的意義。請父母向牧師報名。 



在百姓悲痛之後，尼希米指示他們做什麼？為什麼？請分享當你在認罪

悔改之後你的生命會經歷何種的祝福？ 

二、靠神而得的喜樂是我們的力量（尼 8:10）  

10 又對他們說：“你們去吃肥美的，喝甘甜的，有不能預備的，就分給

他；因為今日是我們主的聖日。你們不要憂愁，因靠耶和華而得的喜樂

是你們的力量。” 

尼希米和祭司以斯拉及利未人勸民停止悲傷，開始慶祝；神已赦免因此

就不要再停留在悲傷中。作為神的兒女，我們有過重擔，也經歷過悲

傷，但我們也會經歷神把憂傷變為喜樂的能力。 

1.與人分享歡樂 

尼希米是一個有行動力並且創意的人。他鼓勵會吃肥美喝甘甜的，一點

點的講究與奢華能使一餐平常飯菜變成珍貴美味的菜餚，「肥美」是指

脂油，動物身上最好的部分...給人愉悅歡喜。同時與人分享是一種快樂，

不單自顧自己，還要照顧、愛護別人，這種單純的歡樂是靠耶和華而得

的喜樂，是一種具激勵性的喜樂。  

2.喜樂的秘訣在於相信神的話 

基督徒喜樂的秘訣在於相信神在聖經中所說的，並將神的話付諸行動。

沒有建基在神話語上的信心，根本就不是信心，那是迷信。建立在神話

語上的信心可以生髮出經得住生活風暴的喜樂。對我們來說，只是讀神

的話語，還是不夠的。我們一定還要靠著神的話語喜樂，「我喜愛你的

話，好像人得了許多擄物。」（詩119:162）在寫作聖經年代，人們有

時把財寶藏埋在地下（太13:44；耶41:8），神的話語如同寶藏。 

分享應用（2）： 

得喜樂的秘訣是什麼？打心裏問自己是否曾因神的話生命大受激勵，而

活出自由喜樂的生命？有哪些具體見證可分享的？ 

三、以喜樂的行動去詮釋對神話語的明白（尼 8:10-11）  

11 於是利未人使眾民靜默，說：“今日是聖日；不要作聲，也不要憂

愁。”12 眾民都去吃喝，也分給人，大大快樂，因為他們明白所教訓

他們的話。 

今天的經文告訴我們一個真相，聖潔與憂傷並非攜手並進的，與「聖

潔」這字形影不離的，不僅是「公義」，還有「榮耀」「美麗」「能

力」與「喜樂」。屬靈與不屬靈，也並非從人的表情狀態上就能得出結

論。誠然，要求人們「刻苦己心」的贖罪日是個聖日（利23:27），但

它存在的目的是要除去污穢，然後讓人們能快樂地慶祝。神的兒女該憂

傷的時候應當憂傷，但該喜樂的時候要非常的喜樂。 

分享應用（3）： 

• 百姓在聽到並理解神的話之後，進行了怎樣的慶祝？我們應如何慶

祝神的道在我們的生活中所產生的影響？ 

• 於你而言，個人生命、家庭生活或教會事奉中有哪些有意義且值得

慶祝的事呢？慶祝的重點是什麼？近期你會參與哪樣的慶祝？ 

 

 

 

*聖經資源供弟兄姊妹學習參考：https://cvccc.org/bible-resources/ 

第五時段：同心合意彼此代禱（約 15 分鐘，按人數可分組） 

• 為所領受的信息禱告，求主幫助我們將神的話語內化在自己生命中 

• 為團契的事工及肢體的需要彼此代求 

• 為教會牧者、執事同工們及他們的家人靈命堅固及服事代求 

 


