
CVCCC 康谷華人基督教會 

團契小組聚會材料   (04/09/2023-04/15/2023) 

 

第一時段：歡迎問候（約 10 分鐘） 

• 破冰、介紹新朋友 

第二時段：詩歌敬拜（約 5 分鐘） 

 

第三時段：彼此分享（約 20 分鐘） 

• 請各團員簡短分享 — QT / 生活近況 / 感恩事項 

• 團長（組長）有話說 / 禱告 

 

第四時段：學習應用神的話（約 40 分鐘） 

主日信息 (04/09/2023) 

   祂已復活 

經文：路加福音 24:1-12 

主日信息錄影網頁鏈接：http://www.cvccc.org/  

    信息回顧：a.我聽到了什麼？b.我有什麼觸動？ c.我要如何回應？ 

破冰分享：請分享復活節讓你感到最為喜悅（欣慰）的一件事是什麼。 

一、在那黎明破曉時分，死亡的黑暗權勢已被攻破 （v.1-3) 

1 七日的頭一日，黎明的時候，那些婦女帶著所預備的香料來到墳墓

前，2 看見石頭已經從墳墓滾開了，3 她們就進去，只是不見主耶穌的

身體。 

在古代猶太人的葬禮儀式中，他們會使用香膏塗抹死者的身體，然後用

香料和細麻布包裹起來(可 14:8；約 19:40)。這種儀式行動旨在表示對

死者的尊重和愛護，具有濃厚的儀式性質。在這樣的背景下，婦女們的

行為顯示出對耶穌的愛和敬意。她們不僅在耶穌被釘在十字架上時出現

在場，現在他已經死亡並被安葬，她們仍然關注他的身體，希望為他的

身體做些什麼。然而，她們沒有預料到耶穌會復活。 

• 一群愛主心切的人 

• 神使巨石（困難）滾開 

• 主的身體不見之意義 

分享應用（1）： 

• 這些婦女們愛主有哪些具體的行動與表現？你可從她們那裏學習什

麼樣榜樣？她們在去往墳墓時問彼此誰會幫忙將墳墓門口的石頭滾

開（可 16:3），可當她們抬頭看時，石頭已經滾開了，這是誰做的？

家事報告： 

• 四月十六日崇拜結束之後在將有第二季度團契同工研習會，此次

研習主題為《如何帶領團契/小組聚會》。請預留時間並敬邀團

契同工們ㄧ起來參加。地點：教會午餐：教會預備 

• 今年勞工節假期全教會退休會(9/1-9/4)報名啟動: 

     早鳥價(3-7 月報名):成人 $50, 兒童 $30, 三歲以下免費;  

請弟兄姊妹踴躍參與，且向陳信祺弟兄報名註冊,任何問題可聯絡 

(805)906-7930.  

• 520 夫妻專題聚會：5 月 20 日下 午 2:00-5:00國際真愛家庭協

會的會長葉高芳牧師將以「為何你不懂我的心，你知我多麼愛

你」為主題的婚姻講座。請夫妻們預留時間參加此婚姻講座。請

向關懷執事李月玲姊妹報名。  

• 2023 第二季主日學《認識聖經的十堂課》將在 4月 16日主日

上午 8:45開始，一共 10 週。您將在課堂中學習掌握聖經脈絡、

新舊約關鍵信息、排除疑惑、解明救恩，了解聖經歷史和地 理，

解經的原則與運用。請向各團契同工報名，沒有參加團契的弟兄

姊妹請向牧師報名，報名者會提早收到開課的相關資訊。  

• 信仰探討班為持續循環開課，請邀請周邊的慕道友來參加。 



同樣你在面對想愛主卻有一些困難因素之時，這給你有什麼樣的屬

靈原則與啟發？ 

• 為什麼說路加福音 24 章的中心是「身體」？基督是身體復活還在精

神復活？為何此教義如此重要？ 

二、他不在這裡，已經復活了(v.4-8) 

4 正在猜疑之間，忽然有兩個人站在旁邊，衣服放光。5 婦女們驚怕，

將臉伏地。那兩個人就對她們說：“為甚麼在死人中找活人呢？6 他不

在這裡，已經復活了。當記念他還在加利利的時候怎樣告訴你們，

7 說：‘人子必須被交在罪人手裡，釘在十字架上，第三日復

活。’ ”8 她們就想起耶穌的話來。 

兩個天使出現了，他們的衣服發光。讓我們想起主降生時有天使來傳報

大喜的信息(路 2:10)，主復活時也有天使來證實；兩者都是驚天動地的

大事，故有天上的使者來傳報，也被地上的人所聽見並看見。當婦女們

見到天使的反應乃是懼怕，將臉伏地是表示在如此偉大之人物面前的尊

敬。天使首先問：為什麼在死人中找活人呢？意思是『為甚麼到這埋葬

死人的墳墓裏來尋找復活的主呢？』這個驚人的問題立刻就觸及整件事

的根源，耶穌不應該被認爲是死了，所以不要在死人中找祂。「已經被

復活了」是被動語態，說明了這個眞理：是父使祂復活了。 

• 當猜疑困惑時 

• 再次被提醒——祂已復活了 

• 基督是復活的主 

分享應用（2）： 

• 婦女們在天使的提醒下想起了耶穌曾對跟隨者所說的話，預言自

己將受害並在第三日復活。她們忘記或忽略了主曾說過的話，你

是否有時也會忘記（忽略）神的話? 在當下處境中需要靠誰來提

醒？（約 14:26）你有哪些的經驗可分享的？ 

• 坦白說，你懼怕死亡嗎？基督徒的死亡觀是什麼？你如何從心

裏看到此事？ 

三、從懷疑到希奇，主確實復活了(v.9-12) 

9 便從墳墓那裡回去，把這一切的事告訴十一個使徒和其餘的人。

10 那告訴使徒的就是抹大拉的馬利亞和約亞拿，並雅各的母親馬利

亞，還有與她們在一處的婦女。11 她們這些話，使徒以為是胡言，就

不相信。12 彼得起來，跑到墳墓前，低頭往裡看，見細麻布獨在一

處，就回去了，心裡希奇所成的事。 

婦女們回去把所見所聞告訴了十一位使徒和其他當地跟隨耶穌的人。使

徒們對婦女們關於耶穌已經復活的消息並不相信，他們認為這是荒謬的

說法。使徒們對復活的懷疑程度非常高，他們需要更多的證據才能相信

這種說法。即使婦女們把他們所見所聞告訴使徒們，他們仍然不肯相

信，需要更多的證據才能改變他們的想法。他們就像像是一群懷疑論

者，需要有堅實不可撼動的證據才能接受這個看似不可思議的消息。 

抹大拉的馬利亞讓彼得和約翰檢查墳墓，彼得跑到墳墓只看到西麻布卻

不見耶穌。然而當馬利亞哭泣時，耶穌親自向她顯現（約 20:11-

18），這真是一個悲傷的愛心之舉，當她們發現耶穌活著時，悲傷變成

了喜樂。今天，我們能夠在神的話語中找到見證人的證據，並且能夠活

出對耶穌基督的信仰，自己知道他在我們裡面活著。 

分享應用（3）： 

面對基督身體的復活，你是否也像多馬等使徒們一樣懷疑過？在你的生

命中有哪些關鍵點改變了您的信心，使你深信無疑？ 

第五時段：同心合意彼此代禱（約 15 分鐘，按人數可分組） 

• 為所領受的信息禱告，求主幫助我們將神的話語內化在自己生命中 

• 為團契的事工及肢體的需要彼此代求 

• 為教會牧者、執事同工們及他們的家人靈命堅固及服事代求 

• 為教會長者、軟弱病痛中的肢體代求 


